
STELL DIR VOR: ES IST SCHULE UND IN DEINER FAMILIE 
HERRSCHT DENNOCH GUTE STIMMUNG

VORTRAG FÜR ELTERN UND LEHRER

Schule, Hausaufgaben und Lernen stellen nicht nur die 
Kinder vor eine gewaltige Herausforderung, sondern häufig 
auch die Eltern. In diesem Vortrag lade ich die Teilnehmer 
ein, die Welt auf eine Art und Weise zu betrachten, die Stress 
reduziert und ihnen und ihren Familien hilft, das Leben zu 
vereinfachen und angenehmer zu gestalten. 

Dazu stelle ich zwei einfache, aber augenöffnende Modelle 
aus dem Coaching vor, deren Gültigkeit und Reichweite die 
Teilnehmer sofort spüren werden. 

Darüber hinaus präsentiere ich vier wissenschaftlich unter­
mauerte Techniken bzw. Rahmenbedingungen, die dazu 
bei tragen, dass sich Kinder leichter konzentrieren können 
­ denn eine gute Konzentration bildet den Grundstein für 
erfolg reiches Lernen. 

• Die Eltern sind ermutigt, inspiriert und befähigt, die Welt 
auf eine Art und Weise zu betrachten, die ihren Stress 
reduziert

• Die TN nutzen dieses Wissen, um ihr eigenes Leben sowie 
das ihrer Familie zu vereinfa chen und angenehmer zu ge­
stalten

• Die Eltern kennen 4 konkrete Möglichkeiten, wie sie es 
ihrem Kind erleichtern können, sich zuhause gut zu konzen­
trieren

• Die TN machen Gebrauch von diesen 4 Mög lichkeiten

• Eltern

• mindestens 50 Teilnehmer

• Zeit: ca. 75 Minuten
• Geld: 24,00€ pro Telnehmer oder pauschal 2.400,00€

• Das Modell der 3 Angelegenheiten und was das für 
die Familien bedeutet

• Konstruktivismus ­ eine nützliche Sicht auf die 
Welt

• 4 wissenschaftlich bestätigte Möglichkeiten, wie 
Eltern ihre Kinder dabei unterstützen können, sich 
leichter zu konzentrieren. KENNENLERNANGEBOT FÜR JEDE NEUE SCHULE

NUR 12,00€ PRO TEILNEHMER

INHALTE:

ZIELE:

ZIELGRUPPE:

TEILNEHMERANZAHL:

DEIN INVESTMENT:



ICH FREUE MICH VON DIR ZU HÖREN
KONTAKT

THOMAS PREHN

Coach. Speaker. Mensch.

Münchner Freiheit 12

80802 München

info@startupyourlife.de

0152 219 357 49

www.startupyourlife.de


